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Bu Sayida

AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

AKRAN ZORBALIGININ
TURLERiI NELERDIR?

AKRRAN ZORBALIGINDA
ROLLER

ZORBALIGA TANIK
OLURSAM NE
YAPMALIYIM?

Hazirlayanlar:

Fatma Mine KILIC
Adem SIMSEK

Psikolojik Danigsman/Rehber Ogretmen
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Kiskirtma unsuru olmaksizin aralarinda fiziksel ya
da psikolojik acidan gig esitsizligi olan birey ya da
bireylerden guclinun, kars1 tarafa bilerek ve
isteyerek uyguladigi, karsidaki kiside kendi kazang
ve cikarlar1 icin korku veya endise yaratmayi
amaclayan ve tekrarlayan olumsuz davraniglar
olarak tanimlanmakta akran zorbalig:.
Ne yazik ki dunyanin her yerinde, her yastan
bireyde goézlemleyebilecegimiz zorbalik, 6zellikle
ogrenciler arasinda olduk¢a yaygin. Arastirma
bulgular1 ogrencilerin %10-20'sinin  akran
zorbaligima maruz kaldigini gosteriyor. Biz de bu
sayimizda olduk¢a onemli olan bu konuyu

ogrenciler acisindan ele alacagiz.
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Catisma mi?
Zorbalik mi?

Yasamimiz siiresinde diger insanlarla ¢atisma
yasamamiz, bazi konularda anlagsmazliklara dismemiz
oldukca dogal bir durumdur. Fakat her catismay1
zorbalik olarak degerlendirmememiz gerekir. Catisma
anlik bir durumken zorbalik tekrarlar.

Arkadaslik iligkisi yaganan ¢atisma durumunda sorunu
degerlendirmeyi, ortak bir ¢éziime ulagsma konusunda
caba harcamayi, duygular: ifade etmeyi ve karsi tarafin
duygularina 6nem vermeyi gerektirir. Varilan sonucta
iligki daha iyi bir zemine oturtularak strdurtlebilir veya
karsilikli anlayis ile sonlandirilabilir. Fakat akran
zorbalig1 bundan farkh bir durumdur. Zorbalikta gli¢
dengesizligi varken problemi ¢c6zmeye yonelik herhangi

bir ¢aba yoktur.

Zorbalik yalnizca fiziksel siddet demek degil!

Akran zorbalig1 denince akla daha cok fiziksel zorbalik gelmekte. Vurma, itme, sa¢ cekme, 1sirma gibi
eylemler fiziksel zorbaliga giriyor. Halbuki zorbaligin s6zel, sosyal, siber zorbalik gibi turleri de var.
Hem eylem hem de etkilerinin daha somut olmasindan dolay1 fiziksel zorbalik daha gérantr, daha
fark edilir, daha 6nem verilir oluyor. Ancak kufiur etme, asagilama, diglama, dalga ge¢cme, sosyal
medyada bir kisi hakkinda iftiralarda bulunma gibi bircok eylem en az fiziksel zorbalik kadar bireyi
olumsuz etkilemekte. Hatta belki de dusindigumiuizden ¢ok daha fazla incitici olabilmekte. Bu noktada
davraniglarimizi iyi degerlendirmeniz, birini incitecek ifade ve eylemlerde bulunmamaniz énemli.
Ayni sekilde size karsi bu eylemleri stirekli ve rahatsiz edici bir sekilde gerceklestiren biri-birileri varsa

gerekli 6nlemleri almalisiniz.

Bagka bir yanlis da yalmizca veya buyuk oranda erkek cocuklarinin zorbalik davranmisi gosterdigi.
Zorbalik cinsiyete bagli bir eylem degildir. Kiz cocuklar1 da erkek cocuklar1i da zorbalikta
bulunmaktadir. Fakat yapilan aragstirmalar sunu gosteriyor ki erkekler kizlara gére daha fazla fiziksel

zorbalikta bulunurken, kizlar erkeklere gore daha cok s6zel-sosyal zorbalikta bulunmakta.
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Vurma-Itme
Sa¢c Cekme
Celme Takma
Tokat Atma

Rahatsiz Etme Amaciyla Gidiklama

FIZIKSEL Tikirme
ZORBALIK

Kasten Carpma - Omuz Atma

Isirma

Kufur-Hakaret Etme
Alay Etme
Lakap Takma
Di1s Gorunusle Dalga Gecme

Kucuk Dugsurme .
Tehdit Etme SOZEL
ZORBALIK

Konusma Tarzi, Aksan vb. ile Dalga Gecme

Dislama
Ovyunlara Dahil Etmeme
Bagkalarinin Iletisim Kurmasinmi Engelleme

Gormezden Gelme

Iftira Atma

SOSYAL .
ZORBALIK Yapmadig1 Seylerden Dolay1 Sikayet Etme

Internette Soylenti-Dedikodu Yayma
Kisisel Bilgileri Kullanarak O kisiymis Gibi -
Faaliyetlerde Bulunma
Kisinin Video ve Fotograflarini Izinsiz Paylasma
Tehdit iceren, Utandiran, Rahatsiz Edici

Mesajlar Gonderme zos]gggfﬂ(

Cinsel Tacizde Bulunma
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ESYALARA ZARAR
VERMEK
ZORBALIK MI?

Akran zorbaligini bir¢cok yazar benzer sekillerde
tanimlamigs fakat gruplandirirken farkl adlarla
gruplandirmislardir. Fiziksel, s6zel, sosyal, siber

zorbaliga ek olarak sunu da sdéylemeliyiz ki bir kiginin

esyalarina zarar vermek, kisisel sinirlarina miidahale

etmek de bir zorbalik turu.

Bagkasinin Esyasini izinsiz Kullanma - Calma
Bagkasinin Egyasin1 Yirtma-Kirma-Zarar Veme
Defterini Karalama - Kot Seyler Yazma
Zorla Bir Seyler Ismarlatma
Yiyeceklerine El Koyma

Elbiselerini Kirletme

Harcligina El Koyma

Baskasinin Géziinden Bakmayi
Bilmek...

Karsimizdaki kisinin duygusunu anlamaya
calismak, onun penceresinden bakabilmek,
dinlemek ve bag kurmak.. Kisaca empati.
Iletisimin en temel taslarindan biri. Akran
zorbaliginin da en Dbuyuk engelleyicisi
diyebilecegimiz bu beceri, insan olmanin bir
geregi.

Gerceklestirdiginiz davraniglar, ifade ettiginiz
sOzler, beden diliniz ile génderdiginiz mesajlar
acaba  arkadaslarinizda  nasil  duygular

uyandiriyor? Neye yol aciyor?

Hi¢ disindiniz m?
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ZORBALIK DAVRANISI GOSTEREN

Her zaman olmasa bile genellikle zorbaliga maruz kalandan fiziken ve yasca
buyuktir. Zorbalik davranisi gésteren o6grencilerin siklikla siddeti benimsedikleri,
digerleri tUzerinde baskin olmay:1 istedikleri, diger kisilerle cok az empati
kurduklari, iletisim kurmada problem vyasadiklari, akranlarina oldugu kadar
ogretmenlerine ve ebeveynlerine karsi da saldirgan davraniglarda bulunduklari

sOylenebilir. Psikiyatrik problemler yasamasi olas1 gérilmektedir.

ZORBALIGA MARUZ KALAN

-

Her zaman gecerli olmamakla birlikte zorbaliga maruz kalan o6grencilerin
endiseli, cekingen, ice donik olduklari, diger 6grenciler tarafindan saldiriya
ugradiklarinda aglayarak veya sorundan kacarak tepki verdikleri, yeterli 6zguvene
ve benlik saygisina sahip olmadiklar1 séylenebilir. Genellikle fiziksel olarak daha

geridedir. Arkadas edinmekte, iletisim baslatma ve sirdiurmekte zorlanabilir.

ZORBALIGA TANIK OLAN

Zorbaliga tanik olan o6grenciler dogrudan zorbalikk davranigi igerisinde
bulunmasalar bile zorbaligi engelleme noktasinda onemli rolleri vardir.
Seyircilerin etkisiz oldugu bir ortamda zorbalik davranis1 normal olarak kabul
edilmeye baslar. Zorbalig1 engellemek icin hicbir sey yapmayan o6grenciler
genellikle bir sonraki zorbaligin kendisine kars1 yapilacagini veya ispiyoncu olarak
anilacagin1 dusunir, bu nedenle kendilerini ¢aresiz hissederler. Bir kisim 6grenci
ise duruma mudahale ederek sonlandirmaya calisir. Kendi veya arkadaslar1 yetersiz
kaliyorsa yetkililerden destek ister.
Unutma! Zorbaliga katilmak kolaydir. En ufak bir gulimseme ile de olsa

zorbaliga destek verme.!
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AKRAN ZORBALIGI

[\EJE 301 ACI30R?

Devamsizlikta artma, okula bagliligin azalmasi

Oz sayginin azalmasi, gergin ve kaygili hissetme,

depresyon

Sosyal iligskilerde azalma, yalnizlasma

Uyku ve yeme bozukluklari, bas-mide agrisi
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NE YAPMALL?

Bir davramg gergeklestirmeden once sonuglarim

diigiin.

Insanlarin hassasiyetleri olabilir, neye yol

agtijiin-agabileceginin farkinda ol.

Kargindaki kiginin neler hissedebilecejini diigiin.

Zorbalija tanik olduysan sessiz kalma.

Davramgin yanhghgim vurgula,

Yapabilecegin bir sey yoksa

ogretmenlerine-okul idaresine bildir.
Zorbalija maruz kalam ortamdan uzaklagtir.

Unutma! Yanhg: ifade etmek ispiyonculuk

Zorbahga karsilik verme, degil, birine yardimer olmaya galigmaktir.

giivendigin bir yetigkine haber ver.
Zorbahja maruz kalmak senin sugun degil. Bunu unutma!

Hayir de veya ortamdan uzaklas.
Sosyal becerilerini geligtirmek i¢in destek al.

Sosyal medya gifrelerini kimseyle paylagma.
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Zorbalik gengligin dogal bir siirecidir,

gocuklan giiglendirir.

Baz: dgrenciler zorbaligi hak eder.

Sadece ojlan gocuklan 2orbalik yapar.

T

Cocugun kendisini yalmz hissetmesine, 62

giiveninin sarsilmasina ve depresyon

yasamasa sebep olabilir.,

Her birey dzel ve kiymetlidir.

Kimse zorbahg hak etwmez.

T

Kiz gocuklari da oglan gocuklar da zorbalik

yapar. Kizlar daha gok sozel ve sosyal

2orbalikta bulunur.
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Zorbalik kendi haline birakilirsa zamanla

diizelir.

Fiziksel zorbalik diginda diger zorbalik

tiirleri o kadar da onemli degildir.

Zorbays ele vermek ispiynculuktur.

T

Zorbalhg gormezden gelmek zorba

davranmiglarda bulunan kisiyi cesaretlendirir,

zorbaligin artmasina sebep olur.

Tiim 2orbalik tiirleri bireylerin geligimini

olumsuz etkiler.

T

Zorbay: ele vermek bildirmektir. Bir

bagkasina yardim etmek igin sugluyu yetkili

kisi/birimlere bildiririz.
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