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Bu Sayida

Hocam bir giin ben
de dizenli
calisabilecek miyim?

Nedir Diizenli Calisma?

Ey Motivasyonum,
Neredesin?

Calisma Programimi
Nasil Hazirlayabilirim?

Eyvah, Planim Bozuldu!

Yarniyil Tatilinde...

Mardin Fen Lisesi

t. 0482 212 36 96
http://mardinfenlisesi.meb.k12.tr
Nur Mahallesi 11. Cadde No.11
Artuklu/Mardin
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"Hocam bir giin ben de diizenli
calisabilecek miyim?"

Su anda bu biultene goz gezdiriyorsan buyuk
ihtimalle bu sorunun yanitini artyorsun
demektir :)

Once sizlerden gelenlere bir bakalim:

"Hocam ben ders ¢alisamiyorum ya."

"Hocam ben rahatima diiskiiniim biraz, o yiizden
diizenli calisamyyorum.”

"Hocam motivasyonum hi¢ yok."

"Hocam beraber bir ¢alisma programt hazirlamastik
ya, wyamadim ben ona.”

"Hocam ¢alistp ara verince telefonla ugrasyyorum. Bir
bakvyorum saatler ge¢mis. Sonra wywyorum.”
"Hocam bir tiirli diizenli ¢alisamuyorum.”
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Ey Motivasyonum, Neredesin?

Siklikla kullandigimiz "motivasyon"
kavramina bir g6z gezdirelim. Motivasyonu
"Bir isi yapmaya harekete geciren gug."
olarak ifade edebiliriz en basit haliyle. Bu
nedenle, ders calismaya baslamak i¢in
motivasyonun gelmesini beklemen ¢ok
dogal.

Ancak bu bilginin eksik oldugunu ifade
edebiliriz. Bir isi yaparken her zaman ayni
motivasyona sahip olmamiz mimkuin
degil. Spor yaparken de, resim yaparken de,
ise giderken de, ders calisirken de.
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Nedir Duzenli
Calisma?

Duzenli calisma; belli bir plan
dogrultusunda, odaklanarak yapilan
ve sureklilik gosteren calismadir
diyebiliriz.

Bu noktada "Hocam bunu biliyorum.
Ama kendimde ders ¢alisacak
motivasyonu bulamvyorum.” diyorsan

bir sonraki baglik sana gore.
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Ey Motivasyonum, Neredesin?

En buyuk yanilgimiz bir isi yapabilmek i¢in istek ya da motivasyonun
"gelmesi gerektigi". Once istegin sonra eylemin geldigi seklindeki

inancimiz YANLISTIR. Istek ve motivasyon, eylemi takip eder.

Yani sistem soyle calisiyor:

LEylem

2.Istek {

J

3.Daha fazla eylem
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Calisma Programi Olmazsa Olmaz
Midir?

YKS'de ytliksek siralamalar istiyorsaniz evet, olmazsa olmazdir
diyebiliriz. Ister yaziya dokiin ister zihninizde tasarlayin, bir
calisma programiniz, diizeniniz mutlaka olmali. YKS, dizen

ve sureklilik ister. Calisma programini kendin de
hazirlayabilirsin, bagka birinin yardimiyla da olusturabilirsin.
Yariyil tatili de yaklasiyorken, bir ¢alisma programi
hazirlayabilir ya da ¢alisma programini gézden gecirebilirsin.

Hazirsan baghyoruz :)

Hedefin ne?
Hedefine ne kadar uzakliktasin?
Nasil bir tempoya ihtiyacin var?

Hangi derste ne durumdasin?
Eksiklerin neler? Bunlari belirle.
Kendiizlenimin ve deneme sinavi
sonuclarin bu konuda fikir
verecektir.
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Calisma Programimi Nasil Hazirlayabilirim?

"Gunde kag saat calismaliyim?” diye distintyor olabilirsin. Bu
soruya net cevap vermek zor. Sinif diizeyi, 6grencinin
durumu ve 6zelliklerine gére gunluk calisma stiresi
degisebilir. Diizenli ¢alisma aligkanligin yoksa, ¢cok ytuksek

hedefler koyarak baslaman ¢abuk pes etmene neden olabilir.

Daha kuctk, ulasilabilir hedefler koyarak baslayabilirsin.

Zorlandigin derslere daha ¢ok yer verecek sekilde planini
hazirla. Anlamakta gicluk cektigin dersleri planinda ilk
siralara yazabilirsin. Bir haftanin sonunda her derse ihtiyag
duydugun kadar ¢alismis olmalisin. Bu dengeyi saglayacak bir

plan olusturmay1 dene :)
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Calisma Programimi Nasil Hazirlayabilirim?

Dersleri konu ¢alisma ve soru ¢cozmeye vakit yetecek sekilde

yerlestir.

Kimi 6grenci ginde tek bir derse odaklanmayi sever. Kimi

ogrenci iki ya da ti¢ farkli ders calisarak daha verim alir.
Hangisinde daha verimli oldugunu deneme yanilma yoluyla

bulabilirsin. Ornegin; bir gin fizik, biyoloji calisip diger giin

fizik ve kimyaya yogunlasabilirsin.

Bu hafta hangi derste neleri yapmay1 planladigini belirle.

Ders calisirken bunlar1 gerceklestirmeye calis.

Hangi konular1 ¢calistin? Kag soru ¢6zdun? Not al. Neleri iyi

yaptin? Neleri daha iyi yapabilirdin? Kendini degerlendir.

Yaptiklarini1 somut bicimde géormek sana iyi gelecektir.
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PUF NOKTASI

Planinda ise yaramayan, eksik kalan ya da degistirme
ihtiyact duydugun noktalari, calistikca fark edeceksin.
Buna gore planinda diizenlemeler yapip devam
edebilirsin.

Eyvah! Planim Bozuldu!
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Planina uymaya calisirken beklenmedik durumlar olabilir. Ornegin;
saat 17.00'de ¢alismaya baslamay1 hedeflerken baslaman 18.00'1
bulabilir. Ya da bagka bir aksilik olabilir. "Bu plana da uyamadim!”
deyip calismayi1 birakma. Duzenli calisma; program hazirlayip bire
bir uymak degil, beklenmedik durumlara ragmen programai
yonetebilme becerisidir. Iki giin ders calisamadiysan ticiincti giin
kaldigin yerden devam et.
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ORNEK CALISMA PROGRAMI

Fikir vermesi acisindan bir ¢alisma programa taslagini
paylasiyoruz. Her 6grenci kendi 6zelliklerine gére hazirlamali.

DERS CALISMA PROGRAMIM ©

SAAT PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR

(Istege
Bagh ©)

YARIYIL TATILIiNDE...

Yariyil tatilinde TYT'ye mi AYT'ye mi odaklanacagina derslerdeki
durumuna gore karar vermelisin. Ara siniftaysan 1. donemdeki
veya gecmis yillardaki eksiklerine gore karar verebilirsin. Plan

olusturmak i¢in rehberlik servisinden de yardim alabilirsin.

Kendine vakit ayirmay1 unutma. |
Iyi tatiller ve iyi calismalar.

MARFEN | SAYI 4



