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Mardin Fen Lisest Pstkolojik Danisma/Rehberlik Servisi

Tarafindan Hazirlanmaktadur.

Bu Sayida

TATILLERDE DERS
CALISMALI MIYIM?

ZAMAN PLANLAMAMI
NASIL YAPMALIYIM?

ESKRi KONULARI Ml
TEKRAR ETMELIYIM
ILERIDE ISLENECEK
RONULARA MI
BAKMALIYIM?

Hazirlayanlar:

Psk. Dan. Fatma Mine KILIC
Psk. Dan. Ferhat KARABALIK
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Tt Hasud Gegitelin?

Ogrencilerin en sevdigi zamanlardan biri
suphesiz ki tatil. Hatta en sevilen haberler de
genelde kar tatili haberleri olur. Tatil
yapmak, eglenmek, dinlenmek gtizel. Peki bu
tatili donemlerinde yalniz bunlar mu
yapilmali? Tatiller tamamen dinlenmeye
ayrilan zamanlar mi1 olmali yoksa ders
calisiimali mi1? Ders calisilacaksa nasil
caligilmalr?

Bu kafa karnsiklarini gidermek icin bu

sayimizda tatilin nasil degerlendirilebilecegi

ile ilgili bilgilere yer vermek istedik.

Keyifli okumalar ve iyi tatiller diliyoruz.
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Hadi Baslayalim!

Once Kendini Degerlendir

Tatile kadarki zamani nasil gecirdigini bir degerlendir. Ama kendine
karg1 duirtist ol. Yeteri kadar ders calisabildin mi? Netlerin ne diizeyde?
Eksik oldugun dersler, eksik oldugun konular neler? Zorlandigin
dersler neler? Donemi iyi gecirdigini distunlyorsan, netlerin ytzde
yetmis besin, smav notlarin 85'in Uzerindeyse bence doénemi iyi
gecirmigsindir. Bunlar gecerli degilse daha iyi bir ¢calismaya ve tatilde

telafi yapmaya ihtiyacin var.

Donewmi Iyi Gegirdiysen

Iyi haber: Tatili hak ettin. Giizelce dinlenip sevdigin aktivitelere daha
cok zaman ayirabilir, ailenle-arkadaslarinla zaman gecirebilirsin.
Tatiller bunun i¢in en 1iyi firsat. Ancak sunu unutma, 6grendigimiz
bilgileri tekrarlamadigimiz zaman bir sire sonra unutuyoruz. Bu
nedenle soru c¢o6zimleriyle konunun tekrarini yapabilirsin. Eksik

oldugun konu carparsa géziine ona odaklanabilirsin. Bu kisimlarda

sorun yasamiyorsan bir sonraki doneme 6n hazirlik yapabilirsin.

Eksiklerin Oldugunu Fark Ettin

Tatil eksiklerini kapatabilmen igin iyi bir firsat. Cinki okul
doénemlerinde stirekli yeni konular iglenir ve yakalamaya calisirsin.
Tatilde ise var olani tekrar etmen veya bastan 6grenmen gerekir.
Eksik duzeyini tespit et, konularini listele, gin icerisinde ne kadar
sire calisma yapman gerektigini belirle ve planlamani1 yap. AMA bu
tim gun ders calisman ve bagka bir etkinlik yapmaman gerektigi
anlamina gelmiyor. Iyi bir zaman planlamasiyla hepsine yer

verebilirsin.
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Zamani Verimli Kullan

Tatili degerlendirebilmen i¢in okul zamanlarindan farkli
kilmalisin. Oncelikle ne yapmaman gerektigini
soyleyeyim: Ge¢ uyanmak. Ge¢ uyandigin ve ¢cok
uyudugun zaman ¢aligmaya da geg baslarsin. Bu
durumda okul zamanindan farkl bir durum olmaz.
Caligsma stren yine yaklagik olarak ayni olur. Erken
uyanir, ¢calismani sabah-6gle-aksam diye gunin
saatlerine yayarsan hem yorucu bir ¢alisma olmaz hem
de gln icinde yapmak istedigin diger aktiviteleri de
kolaylikla yapabilirsin.

Gun herkes icin 24 saat, ama i¢ini nasil dolduracagin

senin elinde.

Zaman Hirsizlarini Kesfet ve Sinir
Koy!

Ne ile gereginden fazla vakit harcadigini
anlamaya calis. Genellikle planlarini
gerceklestirebilmen icin sana bir katkis1
olmayacak olan hatta igleri zorlastiran zaman
hirsizlar1 herkes icin farkli olabilir. Kimi i¢in
bilgisayar-telefon, kimi i¢in ertelemecilik, kimi
icin asir1 kaygi olabilir. Seni alikoyan ne?
Tanimadigin bir seyle miicadele edemezsin.

Once neyin seni alikoydugunu bul, daha sonra

zaman hirsizin her ne ise sinirlamaya calis.
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1

Tatil programini hazirla

Eksiklerini belirle,
konu tekrarlari yap.

2

Ailenle zaman gegir.

3

Kitap okumak igin iyi
bir firsat.

&

Dinlenmeye ve
gezmeye zamah ayir,
sosyal aktivitelere

katil.

5

Zaman hirsizlarina
karsi koy.

b
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